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Élevez les vibrations énergétiques 

C O M M E N T  B I E N  D É B U T E R  E N  6  É T A P E S

ÉTAPE 1 – LES PRÉPARATIFS

Méditez.

Enracinez-vous.

Respirez profondément.

Purifiez la pièce et la maison (encens, lumière divine…). 

Utilisez un protocole de protection.

Purifiez les cartes (Reiki, décret, archange...).

Familiarisez-vous avec l’énergie des cartes

ÉTAPE 2 – LES CARTES

Chaque jeu possède une vibration qui lui est propre.

Touchez les cartes une à une pour vous imprégner de

leur énergie. 

Saluez-les et parlez-leur comme à vos meilleurs amis.

Brassez les cartes pendant quelques minutes.
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Lancez-vous

ÉTAPE 3 – LE TIRAGE

Formulez une question claire.

Choisissez une méthode de tirage.

Tirez les cartes et étalez-les devant vous.

Tournez une carte à la fois.

Faites confiance aux messages des cartes

Observez bien chaque carte en écoutant votre intuition.

Si un élément attire  votre attention, c’est que c’est

important : symbole, image, chiffre, couleur, mot, etc. 

Tout ce qui se passe pendant le tirage, tout ce que  vous

voyez, entendez, pensez, sentez, ressentez, connaissez,

imaginez, fait partie de la lecture. 

Dites tout ce qui vous vient en tête. 
 

Interpréter les cartes, c’est l’art de raconter une histoire! 

ÉTAPE 4 – LA LECTURE DE CARTES
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Pratiquez, pratiquez, pratiquez!

ÉTAPE 5 – UN RITUEL SACRÉ

Une pratique régulière développe et améliore des aptitudes

variées telles que les facultés intuitives, les perceptions

extrasensorielles ou les dons innés, divinatoires et spirituels.

Instaurez un rituel dans votre journée pour tirer ne serait-ce

qu’une seule carte. Offrez-vous un moment magique, amusant

et inspirant. Soyez réceptif, ouvert, humble, patient, positif et

observateur. La maîtrise vient avec la pratique. 

Gardez une trace et observez votre progression

ÉTAPE 6 – LE JOURNAL DE TIRAGES

Consignez dans un cahier tous les résultats de vos  tirages. Le

fait d’écrire amène un approfondissement de votre processus

d’interprétation. Si un tirage n’est pas clair, vous pourrez y

revenir plus tard pour comprendre le message. Les éléments à

inscrire dans ce type de journal sont habituellement la date du

tirage, le jeu utilisé, la question posée, la carte pigée, les mots-
clés, les impressions ressenties et l’interprétation.
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